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Fir 2 Portionen:

- Y2 Glas Kichererbsen

- %2 Bund Bunte Mdhren

-1 TL Ras El Hanout

- 25 ml WeiBwein

- 75 ml Gemusefond

-1 Zweig Rosmarin

- 25 g Sonnenblumenkerne
Fur den Dip:

- 125 g Joghurt

- V2 TL Zitronenabrieb

- Saft einer halben Zitrone

- 1-2 EL Olivendl

- ¥2 TL Agavendicksaft

- 2 Stiele Petersilie, gehackt
- Y2 TL Minze

- Salz, Pfeffer

Fiir 4 Portionen:

- 1 Glas Kichererbsen

- 1 Bund Bunte M6hren
- 2 TL Ras El Hanout

- 50 ml WeiBwein

- 150 ml Gemusefond

- 2 Zweige Rosmarin

- 50 g Sonnenblumenkerne
Fur den Dip:

- 250 g Joghurt

- 1 TL Zitronenabrieb

- Saft einer Zitrone

- 2-3 EL Olivendl

- 1 TL Agavendicksaft
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- 4 Stiele Petersilie, gehackt
-1 TL Minze
- Salz, Pfeffer

Eigener Vorrat

-1 EL Olivendl

- Salz, Pfeffer, Zucker
- 60 g Butter

Zubereitung:

Die Kichererbsen in einem Sieb abspiilen und abtropfen lassen. In ein
Kiichentuch geben und trockenreiben. MShren putzen, dabei ein Stlck-
chen vom Stielansatz stehen lassen. Butter in einem breiten Topf oder
einer Pfanne zerlassen Mohren darin bei mittlerer Hitze 3-4 Minuten
andinsten. Mit Salz, etwas Zucker und Ras El Hanout wirzen. Mit Wein
abléschen. Den Wein fast vollstandig einkochen lassen, dann Briihe und
Rosmarinzweige zugeben. Mit geschlossenem Deckel bei mittlerer Hit-
ze ca. 15 Minuten garen. Die M6hren sollten noch leichten Biss haben.

Fir den Dip Joghurt mit Zitronenschale und Saft von einer V2 Zitrone,
Olivendl, Agavendicksaft, 2 EL Petersilie und der Minze verriihren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken. Fiir den Crumble das Olivendl in eine
Pfanne erhitzen und die Kichererbsen darin bei mittlerer bis starker Hit-
ze ca. 3-4 Minuten résten., dabei die Pfanne hdufig ritteln. Die Sonnen-
blumenkerne zugeben und nochmals 2 Minuten mitrosten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. M6hren auf einer Platte anrichten. Etwas von dem Dip
darliber traufeln, mit der restlichen Petersilie und dem Crumble bestreu-
en. Den restlichen Dip separat dazu reichen.




